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a mujer piadosa 
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de Dios para ella: la 
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ministerio porque en esto 
tiene plenitud y descanso.
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Cuando pienso en definir mi identidad, me encuentro 
regularmente con un caos en la mente. La descripción 
que comienzo a elaborar me resulta clara a mi 

parecer y muy precisa, regularmente salen a destacar las 
cualidades que son las que adornan mi carácter y buenas 
intenciones. Regularmente esta narrativa de mi identidad 
se alinea a los estándares que he escuchado de mi familia, 
amigas y aunque no lo quiera aceptar, de las redes sociales.

El problema de definir nuestra identidad con base a los 
estándares de las personas de nuestro alrededor es que 
genera en nosotras malas percepciones propias, ideales 
torcidos y deseos que nunca podrán ser satisfechos. Al 
buscar alinearnos a los ideales sociales de nuestras culturas 
seremos motivadas erróneamente a centrarnos en nosotras 
y descubrir tarde o temprano nuestro estado de frustración. 
Por ejemplo, el mundo afirma que el estándar de la belleza 
para nosotras es un cuerpo sumamente delgado pero 
exuberante en los atributos femeninos, la sociedad asegura 
que la mujer esta sometida a un patriarcado obsoleto 
y necesita liberarse a cualquier precio, nuestras amigas 
pueden decir que somos libres para seguir los deseos del 
corazón, ser feliz y afirmar que solo importamos nosotras, 
pero cada una de estas ideas y conceptos tienen un final 
trágico si las creemos. 

La verdadera mujer

¿Cómo podemos descubrir nuestra verdadera identidad? 
¿Cómo podemos tener una visión clara de la feminidad, sus 
estándares y cualidades?

La mejor forma de descubrir o encontrar respuestas a 
estas preguntas es comprender el diseño original pues 
conociéndolo podremos mirar sin intermediarios el 
propósito de nuestra vida. Si compras un reloj no lo usarías 
como plato para servir alimentos ¿o sí?

Fuimos creadas para ser complemento, con características 
exclusivas dignas de ser consideradas más valiosas que 
el oro, pero necesitamos no separar nuestra mirada del 
manual del diseño original para conocernos, definirnos y 
actuar en consecuencia para cumplir el propósito.

La verdadera mujer es un libro que no puedes omitir en 
tu lectura.

https://cutt.ly/MTbs10a
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El libro de Proverbios deja claro que 
la persona que no busca consejo es 
un necio. Proverbios también nos dice 
que el sabio busca consejo de personas 
correctas; de personas sabias: «El 
camino del necio es derecho en 
su opinión; mas el que obedece al 
consejo es sabio» [Pr. 12:15].

Con el tiempo, 
he creado lo 
que llamo los 
«siete pasos de 
la sabiduría» 
para tomar mis 
decisiones. Estos 
siete pasos vienen 
de la Palabra 

de Dios y son el resultado de 
aprender de los errores y las malas 
decisiones que tomé por saltarme 
uno —¡o todos!— estos pasos. Desde 
entonces, esta lista me ha guiado 
en cada paso del camino, cuando 
recuerdo seguirlos. 

s bastante fácil recibir consejos 
cuando no sabes mucho. Pero 
es mucho más difícil hacerlo 

cuando piensas que lo sabes todo. 
Bueno, tengo que decirles que justo 
después de aceptar a Cristo, el buscar 
y recibir consejos no fue difícil para 
mí porque sabía que no sabía nada. 
De hecho, busqué mujeres sabias y 
maduras que con gusto me ofrecieron 
orientación en mis funciones como 
mujer. Sus enseñanzas y su dirección 
pusieron en marcha mi vida como 
mujer cristiana y me han sostenido por 
las pasadas cuatro décadas. Y esto es 
verdad porque lo que me enseñaron 
salió directo de la Biblia. Era la Palabra 
de Dios... eran consejos basados en las 
normas de Dios.

Un problema 
c u a n d o 
b u s c a m o s 
consejo es 
saber que 

existen dos tipos de consejo: el consejo 
bueno y el consejo malo…. o lo que es 
peor, el consejo maligno. 

Por ejemplo, cuando Roboam se 
convirtió en rey, pidió consejo de 
los ancianos de Israel; hombres con 
experiencia y piadosos que habían 
aconsejado al rey Salomón, ¡el hombre 
más sabio de su época! Luego, Roboam 
buscó la opinión la opinión de unos 
jóvenes que se habían criado con 
él. Al final, el rey Roboam rechazó la 
sabiduría de los ancianos y obedeció el 
tonto consejo de sus amigotes. 

El resultado del consejo malo que le 
dieron sus amigos no tan sabios fue 
colosal: provocó que se dividiera el 
reino y que los dos grupos oponentes 
comenzaran una guerra entre ellos [ver 
1 Reyes 12:1-15]. Proverbios para el corazón de la mujer

Elizabeth George

https://cutt.ly/0TbduYh


¿Qué significa para mí que todo ser humano es creado a imagen de 
Dios? ¿Cómo debo procesar los pasajes del Antiguo Testamento en los 
que las mujeres son tan maltratadas? ¿Cómo lidio con la acusación 
de que enseñar la sumisión lleva al abuso de las mujeres? ¿Qué tiene 
que ver mi fe con mi deseo de tener hijos, o con mi maternidad, o 

con mi pérdida de un hijo? ¿Es Dios sexista?

s crucial que abordemos los asuntos relacionados con el género, pero 
la primera y principal pregunta debe ser acerca de Dios mismo: ¿Qué 
debemos decir acerca del Dios que nos creó, en relación con estos asuntos? 

Al considerar esta pregunta, asumiré que la Biblia es verdad. Voy a usar las 
Escrituras del Antiguo y el Nuevo Testamento como lo que dicen ser: la Palabra 
inspirada de Dios al mundo, la cual es completamente autoritativa y suficiente 
para todo lo que creemos y hacemos [2Ti 3:14-17].

Estamos rodeados de voces que hablan continuamente acerca del género, 
el sexo y el sexismo; para navegar en medio de ese remolino de opiniones 
necesitamos saber cómo Dios ve a los hombres y a las mujeres. Pero necesitamos 
más que eso. Necesitamos escuchar a Dios hablándonos personalmente, pues Él 
nos creó, nos ama y conoce cada átomo de nuestro ser. Es importante recordar 
que la mayor parte de la Biblia no es acerca de las mujeres; la Biblia es acerca del 
Dios que hizo a los hombres y a las mujeres, a quienes salva a través de Su Hijo.

Hacemos bien al tratar de distanciarnos de los prejuicios del pasado —es decir, 
de ideas acerca de las mujeres que no están basadas en la realidad y que han sido 
usadas para reprimir y lastimar profundamente a la mitad de la raza humana. Para 
luchar contra el prejuicio, instintivamente buscamos movernos hacia adelante, 
despojándonos de prácticas y juicios dañinos. Sin embargo, solemos cometer 
el error de despojarnos de la Biblia.

Continúa leyendo más en MUJERES Y DIOS de Kathleen Nielson publicado por 
Poiema publicaciones.
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Una oración que se encuentra en 
uno de mis libros favoritos se 
dirige al Señor de esta manera:

«En el principio, tú, el Increado, hiciste 
todas las cosas de la nada…».

 
La primera vez que leí esas palabras, me 
sorprendió la manera en la que el autor se 
refiere a Dios como el «Increado», y luego 
me di cuenta de que es la descripción 
perfecta de Dios, solo el Increado pudo 
convertirse en el Creador. Simplemente 
podemos resumir que Dios, es el Creador 
y el Dador de todas las cosas, nada está 
fuera de Él.

Muchas mujeres creemos y vivimos 
teniendo estas declaraciones en nuestra 

mente, pero sin experimentarlas día a 
día, esto es por el hecho que no logramos 
entender nuestro propósito en Dios y cómo 
debemos desarrollar nuestra relación con 
el Dios eterno.

Agustín de Hipona declara:

«Tú nos despiertas para deleite en tu 
alabanza; porque nos hiciste para ti, y 
nuestro corazón estará inquieto hasta 

que descanse en Ti».

Agustín, uno de los primeros teólogos 
cristianos, reitera el pensamiento de 
que solo Dios puede satisfacer nuestras 
necesidades y deseos, desde los más 
profundos hasta los sueños más discretos, 
Él llena absolutamente todo.
Estamos terminando un año más e 
iniciando uno nuevo, posiblemente te 
encuentras frustrada porque durante los 
11 meses pasados no lograste alcanzar tus 
metas o concluir un proyecto, estableces 
nuevas metas o propósitos, pero la 
pregunta es; ¿Eres consciente que deben 
descansar en el Señor tus planes y deseos? 
¿Qué el evangelio no se vive solo en el 
templo y con la iglesia, sino que es para 
todo aspecto de nuestra vida?

Si lo piensas bien, las ideas que 
actualmente bombardean nuestras 
mentes y corazones, se centran en el 
yo. Siempre afirmando que lo más 
importante somos nosotras, nadie más. 
Nosotras merecemos lo mejor, el éxito, 
el mejor coche, las mejores vacaciones, 
merecemos disfrutar y que Dios quiere 
vernos realizadas, aunque esa palabra el 
mundo la tergiversa.

Nuestros deseos, sueños y metas 
deben estar enfocados en Dios, con 
esto quiero decir que el fin único debe 
honrarle y servir para su gloria, eso 
debe ser suficiente para nosotras.

Puedes seguir leyendo en «Se una mujer 
cuyo Dios es suficiente» de editorial 
Patmos.

https://cutt.ly/qTbdmdt
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¿Alguna vez, dentro de tu grupo de amigos te han dicho 
que por ser creyente eres aburrida? Si es así, créeme, 

no eres la única.

En mi círculo de amigos, solo mi mejor amiga y yo somos creyentes, quizá pi-
ensas que es algo insignificante, pero esto ha hecho que ella y yo algunas 
veces nos sintamos excluidas del resto, pues a nuestra edad la mayoría de los 
jóvenes piensa únicamente en salir de fiesta y disfrutar del momento hasta 

que el cuerpo aguante, convirtiéndose en un tipo de «diversión» que cada fin de 
semana se repite y esto es un pensamiento con el cual nosotras no coincidimos.

Sé que todas las chicas cristianas odiamos que nos digan aburridas, es una gran ofensa, 
pero ¿cómo podemos evitarlo? He conocido a varias jóvenes que al igual que a nosotras 

las han llamado aburridas y anticuadas, pero tristemente por presión social 
o por agradar a sus amigos y no ser excluidas del grupo, han cedido 

a actividades de diversión como lo son las fiestas de 
cada fin de semana, bromas pesadas 
e incluso a hacer bullying a otras 

chicas cristianas que no coinciden 
con su pensamiento. 

El principal problema que veo ante 
esto es la identidad, cuando nuestra 

identidad está basada en lo que los 
demás piensan de nosotras no dejaremos 

de sentirnos como bichos raros, estaremos 
todo el tiempo preocupadas de no aparentar 

ser aburridas para satisfacer a los demás.

Lo segundo que he analizado, es que nosotras de 
alguna forma estamos mostrando esta personalidad 

de creyente aburrida ¿Cómo podemos llamarnos 
seguidoras de un Dios creador de todo, cuando no 

utilizamos la creatividad que Él nos ha dado? Las modas 
del mundo se convierten en tendencia por ser cautivadoras, 

pero ¿qué pasaría si nosotras tomamos la creatividad como 
ventaja? La creatividad es lo que nos hace ser diferentes a 

los demás, lo que causa impacto,  ¿te imaginas cómo sería 
si nuestros amigos vieran que ser cristiano no significa a ser 

aburrido, sino ser original? seguramente seríamos un impulso 
para lograr un cambio en ellos.

Hay un libro que quiero recomendarte, se llama Mujer, crea 
en este libro podrás conocer como puedes liberar tu creatividad.

https://cutt.ly/sTbdTas
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Ya sea porque lo hemos leído en la Biblia 
o escuchado en alguna prédica, pero sin 
entenderlo en la totalidad de su extensión. 
No es una suposición, regularmente escucho 

comentarios de muchas mujeres que se encuentran 
desorientadas en cuanto a este concepto, sus implicaciones 
y efectos en su vida cotidiana. Lo leen en su Biblia, lo 
escuchan de sus líderes, pero no saben como aplicarlo en 
su vida cotidiana y creo que es preciso revisemos de forma 
práctica lo que significa ser una mujer piadosa.

Una mujer piadosa es una mujer que demuestra su 
devoción a Dios por medio de sus acciones y actitudes. 
Si nos detenemos un momento a analizar esta 
declaración identificaremos algunos puntos clave 
sobre la piedad. La piedad se manifiesta a través 
de nuestra conducta, así como en la forma en que 
pensamos y nos expresamos. La piedad desde un 
punto de vista bíblico nos enseña a asumir nuestro 

Seguramente muchas ocasiones nos hemos encontrado 
con este concepto en nuestras mentes...



14

llamado como mujeres; honrando los estatutos de Dios con gozo, sabiendo que 
su consejo y su ley es perfecta.

En el Antiguo Testamento «piedad» se relaciona con la misericordia (Ten piedad 
de mi oh Dios, conforme a tu misericordia Sal.). Pero en el Nuevo Testamento 
el término piedad, incluye los conceptos de temor a Dios, obediencia a sus 
mandamientos y vida consagrada para dar testimonio a los que no creen.

La mujer cristiana, la mujer piadosa tiene la oportunidad de impactar el mundo 
a su alrededor y no permite que el mundo la engañe con falsos conceptos sobre 
la belleza y libertad porque conoce su diseño, propósito y a su Dios. Sin embargo, 

si una mujer no conoce a su Dios ni su Palabra, será engañada como Eva en el 
jardín.

«Y vosotras habéis llegado a ser hijas de ella, si hacéis 
el bien y no estáis amedrentadas por ningún temor» 

[1 Pe. 3:6].

La mujer piadosa proclama el evangelio a través 
de la sumisión al diseño de Dios para ella; la 
feminidad, el matrimonio, la maternidad y el 

ministerio porque en esto tiene plenitud y descanso. 
Esta mujer no teme al mundo ni sus ideas, esta firme 

y camina segura de las promesas de Dios. La mujer 
piadosa muchas veces tropieza y a veces duda, pero 
sigue atesorando en su corazón la promesa eterna.

El testimonio de una mujer piadosa se 
ve reflejado en el respeto, reverencia 
y amor por nuestro Dios, refleja la 
verdadera belleza en su exterior 
vistiéndola con honor, integridad, 
pureza, decoro y pudor.

Creo que con esta breve revisión 
podemos hacer un examen a nuestra 
vida y carácter que nos motive a ser 
una mujer piadosa.
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ivimos en una época de descontrol 
total donde lo malo parece bueno 
y bastante atractivo para los 

jóvenes, y lo que realmente es bueno, a 
sus ojos pareciera que es cosa de abuelos 
y súper aburrido.

El mundo está lleno de jóvenes 
incrédulos que solo buscan «libertad», 
pero ¿qué libertad es la que anhelan? 
Quieren ser libres ¿de sus padres? ¿de 
la escuela? ¿de sus responsabilidades? 
Los jóvenes buscan obtener esta 
libertad a través de diferentes medios, 
algunos se perfilan en una red social 
con una personalidad totalmente 
diferente a la verdadera, otros creen 
ser libres ingiriendo bebidas alcohólicas 
o consumiendo drogas ocasionando 
fuertes adicciones que en lugar de 
brindarles una libertad los encadena a 
una vida de soledad y enfermedad.

He escuchado decir a muchos padres 
(incluyendo a los míos) que en su época 
todo era mejor, y ¡claro! los tiempos 
han cambiado sin embargo, las 
tentaciones siguen siendo las 
mismas, la diferencia es que 
su entorno no era como el de 
ahora, ahora la información 
va de un lado a otro en un 
par de segundos por lo cual 

es más fácil conocer qué es lo que pasa en 
tiempo real en los lugares que nos rodean. 

Los jóvenes creyentes tenemos un gran 
reto, tenemos que abrir bien los ojos, 
necesitamos discernir todo lo que nos 
rodea. No creas en todas las personas 
que dicen ser tus amigos, ten cuidado de 
lo que el mundo te ofrece, en un abrir y 
cerrar de ojos podemos encontrarnos en 
una situación que lejos de edificarnos 
traerá todo lo contrario; destrucción. 

No es un error estar en este tiempo ni en 
una época descontrolada, fuimos creados 
para este momento, para vivir y proclamar 
nuestra fe, para ser luz en medio de esta 
sociedad oscura. Como jóvenes creyentes 
es nuestra responsabilidad vivir con fe en 
un mundo incrédulo.

No esperes hasta que llegue la primavera 
para comenzar un cambio, para ser de 
ejemplo a otros jóvenes que buscan 
una libertad errónea. No caigas en la 
confusión sobre lo bueno y lo malo, tu 

deber y el mío es vivir conforme a los 
principios y valores que Dios nos da 

en Su Palabra

Fuiste creado para un momento 
como este • Grupo Nelson.

https://cutt.ly/yTbsVVe
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Los primeros discípulos 
compartían el dinero generosa 
y alegremente unos con otros, y 

la gente a su alrededor lo notaba. Las 
manifestaciones de amor y servicio 
de unos a otros dentro de la iglesia 
es uno de los mayores testimonios 
al mundo que nos observa. Pensar en 
la necesidad de los demás antes que 
en la nuestra no es lo que se practica 
regularmente en el mundo. El mundo 
nos incita a usar nuestro tiempo y 
nuestros talentos y bienes para nuestro 
beneficio y engrandecimiento personal 
a través de la fama, el poder y la 
acumulación de riquezas. En contraste, 
como creyentes, administramos 
nuestro tiempo y nuestros talentos 
y bienes al servicio de los demás. 
Seguimos valores del reino de Jesús, 
que mostró amorosamente el cambio 
hacía la verdadera grandeza mientras 
lavaba los pies sucios de sus discípulos 
y sufrió la vergüenza de la cruz. Su 
ejemplo clarifica su enseñanza: «El que 
es el mayor de vosotros, sea vuestro 
siervo» [Mateo 23:11].

La Biblia nos muestra una variedad 
de formas en que podemos servir con 
amor a los demás al administrar el 
tiempo, los talentos y los bienes que el 
Señor nos ha dado. 

El tiempo es una de esas cosas que 
podemos desperdiciar rápidamente. Es 
fácil pasar treinta minutos revisando 
las redes sociales, un par de horas 
haciendo compras o un día entero 
viendo la nueva serie de Netflix de 
la que todos hablan. La realidad es 
que… el tiempo es uno de los recursos 

más limitados que tenemos. Podemos 
adquirir nuevos talentos y aumentar 
nuestros bienes, pero cada día tenemos 
menos tiempo. No es un recurso 
reciclable o renovable. Nuestros días 
son limitados. [Salmos 39:4 y 90:12]. 
En lugar de usar tu tiempo para edificar 
tu propio reino que no durará para 
siempre, usa tu tiempo para abundar 
en la obra del Señor. No es una vida en 
vano. Es la única vida que tiene sentido. 
No hay mejor inversión. 

Pablo escribe a la iglesia de Corinto y 
les explica que cada persona tiene el 
don de servir en la iglesia. No todos 
servimos de la misma manera, pero 
todos servimos de alguna manera. 
Además, estamos todos empoderados 
de la misma manera. (1 Corintios 12:4-6). 

Cuando damos de nuestro dinero 
para apoyar el trabajo de la iglesia, la 
iglesia puede usar sus recursos para 
bendecir al mundo. Juntos como un 
cuerpo podemos hacer más de lo que 
la mayoría de nosotras podemos hacer 
solas. Pensar bien en cómo gastamos 
nuestro dinero nos permite ser 
generosas a la hora de dar.  

Creciendo juntas •Melissa B. 
Kruger • Pags. 141-145 

https://cutt.ly/yTbsVVe
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En esta edición nos acompaña Sandra 
Prieto, Sandra es colombiana, 
psicóloga clínica, conferencista, 

consultora de empresas y autora quien en 
“Me cambiaron el libreto” nos 
comparte parte de su historia y cómo es 
que su libreto cambió después de haber 
cumplido uno de sus más grandes sueños.

Karen García: Sandra, gracias por 
regalarnos este tiempo, nos gustaría que 

nos platiques de ti, quién es Sandra Prieto.
Sandra Prieto: Gracias Karen y a 

toda la audiencia que nos acompaña en esta 
transmisión. Bien, Sandra Prieto es una mujer, 

esposa, mamá, hija y amiga que ha pasado por 
diversas situaciones de vida como muchas de las 

personas que ahora nos están escuchando y que 
se identifica con las situaciones que pueden estar 

atravesando en este momento. 
Karen García: Gracias Sandra. A muchos de 

nosotros nos llama la atención el título de tu libro, 
platícanos, ¿Por qué te cambiaron el libreto?

Sandra Prieto: Me cambiaron el libreto porque, 
siempre lo digo, muchas veces llegamos como libretos de 
vida preestablecidos, como que naces y muchas veces dices, 
bueno si nací en este hogar y en estas condiciones esto es lo 
que se espera de mí, o cuando estamos chiquitas, muchas 
de nosotras mujeres empezamos a pensar… cuando yo sea 

grande me voy a casar con un príncipe azul y el príncipe va a 
ser así, va a tener los ojos de esta manera y voy a vivir en esta 

casa y voy a tener estos hijos y de un momento a otro, todo eso que 
has creído, pensado o imaginado y ¡Puum! Me cambian el libreto, 

nada de eso de lo que pensé fue de esa manera y así es como nace 
«Me cambiaron el libreto» en un cambio de vida totalmente 

diferente a lo que yo había pensado.
Karen García: Esta parte que nos comentas a todos nos hace 

reflexionar y nos hace preguntarnos un poco más sobre tu historia y 
todo lo que has tenido que a travesar a lo largo de estos años, cuéntanos 
un poco acerca de tu historia, qué te lleva a escribir este libro.
Sandra Prieto: Me hace escribirlo mis propias vivencias, son 
historias de mi vida, llenas de cambios inesperados, algunos de esos 
que quisiéramos vivir, pero muchos de ellos que no quisiéramos tener 
que enfrentar. Son cambios que se remontan a la época en la que yo 
empiezo mi vida como mujer casada y donde empiezan expectativas de 
vida. Anhelaba tener hijos, pero llega un tema de infertilidad y cuando tu 
enfrentas la infertilidad vienen muchísimas cosas que quienes se hayan 
enfrentado a ello pueden entender; muchas decepciones, frustraciones, 
días de tristeza y un día Dios me cambia nuevamente el libreto porque me 
dio una promesa y llegan hijos, que después de una larga espera puedes 
tenerlos, pero llegan envueltos con un papel de regalo que no esperaba y 
entonces es cuando tienes que aprender a asumir la maternidad de niños 
con necesidades especiales y te siguen cambiando el libreto.

https://cutt.ly/YTuLkZC
https://cutt.ly/QTbhdvb
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Todas las mamás desde que 
tenemos a nuestros bebés 
en brazos nos preocupamos 

por su bienestar, tratamos de darles 
una vida segura evitando que les falte 
algo, de educarlos y criarlos para que 
sean hombres y mujeres de bien, sin 
embargo, quizá en alguna ocasión te 
has detenido a pensar en qué tan bien 
estas desarrollando tu rol como madre.
A continuación, te comparto algunas 
características que podrán ayudarte a 
identificar qué tan bien vas desarrollando 
este rol.

1.- Tienes la habilidad de 
organizar bien tus tiempos para 

poder realizar tus actividades
• De esta forma tienes tiempo para ti y 
para disfrutar de tu familia.
2.- Eres capaz de ver el lado 

bueno de cada situación.
• Encuentras una oportunidad en 
situaciones en las que otros pueden 
tomarlos como «el fin del mundo».

3.- Corriges a tus hijos cuando 
es necesario.

• Esta característica muchas veces no es 
bien vista en la sociedad, sin embargo, 
una buena mamá corrige a sus hijos 

para guiarlos de forma correcta.
4.- Motivas y fortaleces la 

autoestima de tus hijos
•Los ayudas a desarrollar las 
actividades que les interesan.
5.- Aplicas la paciencia para corregir
• Es de suma importancia y en especial 
cuando son pequeños, cuando hacen 
una travesura no «explotas» o regañas, 
al contrario, les hacer conocer su error 
de forma que ellos puedan entender el 
por qué no está bien.

Para las que son mamás de hijos adultos 
es más fácil reconocer qué tan buenas 
madres hemos sido durante su crianza, 
pues la forma en la que traten a los demás 
y a nosotras nos hará saber qué tan bien 
los hemos formado, recordemos que los 
buenos hijos honran a sus Padres.

Te invito a leer Mujeres piadosas de 
editorial Mundo Hispano, en este libro 
podrás conocer historias de mujeres que 
al igual que nosotras se han enfrentado 
a la maternidad y han realizado un buen 
papel haciendo de sus hijos hombres 
y mujeres de bien absorbiendo todo el 
consejo de la palabra de Dios. 

https://cutt.ly/yTbsVVe
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Hoy vivimos en un mundo que camina muy rápido y nos hace estar siempre 
ocupados. Por eso, es importante recordar que éxito no es tener una agenda 
muy llena, al contrario, es disfrutar con nuestra familia un tiempo especial. 

A veces creemos que, si no estamos haciendo algo «útil», estamos perdiendo el 
tiempo. Olvidamos que jugar con nuestros hijos y divertirnos como familia, es lo 
que nos permite renovar fuerzas y nos acerca. 

Vivir una vida acelerada es cautivante, y nos sentimos atraídos por experimentar 
ese estilo de vida que nos confunde con ser importantes y exitosos. El efecto más 
nocivo de vivir aceleradamente es que no le permite a la persona encontrarse con 
ella misma, ser consciente de su entorno y disfrutar a su familia a plenitud.

Saturar nuestra agenda, podría ser una ruta de escape para no encontrarnos 
con nosotros mismos, ni con los demás. Mientras tengamos ocupaciones, 
eventos, reuniones y cosas que hacer, ilusoriamente, no nos hará falta ningún 
vínculo «humano» y emocional profundo.

Nada debería amenazar nuestra salud emocional, las relaciones vitales, ni las 
posibilidades de amar. La vida se puede disfrutar más si no se anda de prisa y 
tomamos el tiempo para divertirnos con nuestra familia.

Vivimos con la meta de acelerar todo, lo cual se ha convertido en una lucha por 
hacer más, en el menor tiempo posible. Pero, ¿qué queremos lograr? Bajar la 
velocidad no es fácil, porque nos gusta ir por el carril de alta velocidad. Pero no 
existe calidad de vida en la prisa y la alta velocidad. Vivir de prisa solo produce 
cansancio, en cambio, bajar el ritmo nos permite encontrarnos a nosotros mismo 
y valorar la sonrisa de nuestros hijos.

Sixto Porras
Director Regional de Enfoque a la Familia

www.enfoquealafamilia.com

http://www.enfoquealafamilia.com
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PORQUE ELLA ME LLAMÓ llorando con la clase 
de llanto que silencia las palabras. Supe que era ella 
porque su nombre aparecía en la pantalla del celular. 

Hacía poco que había perdido a su compañero de toda la 
vida… pero su llanto iba más allá de eso. Cuando pudo 
hablar, me dijo: Perdóname, por favor… perdóname por 
llamarte llorando… pero no puedo dejar de llorar y eres la 
única que vino a mi mente para poder hacerlo.

Dos fuertes sentimientos chocaron entre mi estómago 
y mi corazón: una tremenda gratitud, porque pensaba 
que yo era de las personas con las que se puede llorar en 
plena crisis, y una tremenda angustia, porque pareciera 
que hay escasez de personas que presten su hombro 
para llorar con soltura… no sé. Algo anda mal.
Llegué a su casa y me abrió la puerta con los ojos 

hinchados de tanto llorar y una expresión de vergüenza 
que no pude resistir. La abracé con fuerza… Si yo era 

a la que había llamado, debía recibir un abrazo que 
valiera por los cien que debió haber recibido de los 
que la rodeaban, pero que no recibió. Comenzó a 

contarme cómo mucha gente de su misma congregación 
la hacía sentir condenada por no «superar» la muerte de su 
amado; o peor aún, porque quizás había sido por «falta de 
fe» que había muerto… el corazón roto del cristiano que 
sufre queda pulverizado cuando la gente que debería ser 
como Jesús se parece más a los amigos crueles de Job.

Una amiga me tocó el hombro en una reunión social 
y me dijo que una de sus invitadas quería saludarme. 
Me levanté con gusto y fui. Ella tenía un semblante que 
delataba sufrimiento; esa mirada que le pertenece a una 
mujer que no ha dormido de corrido en meses. Su postura 
denotaba cansancio, pero se esforzaba por estar presente. 
Conectamos las miradas y me dijo llorosa: «Me gusta 
escucharla cuando enseña porque usted enseña para 
la gente como yo… personas a la que la vida no le ha 
salido bien…». La abracé y lloré.

Luego, supe que hacía un año y medio que su esposo 
estaba desaparecido, y ella vivía en esa zozobra espantosa. 
Sin respuestas. Y el mundo seguía su curso.

Puedo decirles que conozco demasiadas historias de 
gente que llora sola, en medio de una multitud que la 
ignora o la condena.

Continúa leyendo en Lágrimas valientes de Aixa de López.

https://cutt.ly/GTbj9By
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