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ujeres y el sexo.

Aunque parece un tema

ampliamente manejado
en la actualidad tanto por hombres
como mujeres, la realidad es que
hablar sobre sexo de forma honesta
se ha vuelto imposible. El sexo se ha
vuelto un tema de libre interpretacién
en cuanto a su definicion y
concepcién, amparandose en la
pseudo libertad de cada individuo
para definirlo.

En esta edicion queremos invitarte
a reflexionar sobre este tema tan
conflictivo a través de una perspectiva
biblica que te permita tener un
panorama claro sobre la sexualidad.
Podras encontrar articulos
especialmente escritos para chicas
solteras y por supuesto para mujeres
casadas. Te invitamos a disfrutar de

esta edicién pensada especialmente

para mujeres.

Con aprecio,

Equipe Revigla Chece.
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iNos queremos casar!

iQué emocioén! con tan solo leer
«Nos queremos casar»se mepone
la piel chinita y es que recuerdo
perfecto el momento en el que mi
esposo y yo decidimos casarnos.
Para muchas chicas y me incluyo,
el comenzar con los preparativos
de nuestra boda es algo hermoso,
buscamos el lugar ideal, flores, la
joyeria que usaremos y qué decir
de la busqueda del vestido, creo
que es la parte mas emocionante
y emotiva de los preparativos, sin
embargo, a un mes de la boda mi
esposo y yo reflexiondbamos en el

Antes de dar el si

tiempo que invertimos planeando
nuestro gran dia, también en todo
lo que habiamos madurado en ese
tiempo y analizamos cémo seria
enfrentarnos a este gran cambio ya

inminente.
Es emocionante estar en ese
proceso de planeacién, algunas

parejas pueden planear su boda
en meses, otras incluso en anos.
Se concentran tanto en que todo
salga perfecto que suelen olvidarse
de algo muy importante; y que
hoy como recién casada quiero
compartirte.

Muchas jévenes llegan al altar con gran ilusién, con expectativas que quiza
ya en el matrimonio puedan darse cuenta que no era como lo sofiaron, es
por ello que antes de dar el «si» (y no precisamente en el altar, sino previo
en la propuesta), tu y tu pareja deben analizar algunas preguntas.

ffD ¢Se conocen de verdad?

0 ¢Cémo definirian el amor?

0 ¢Qué es para ustedes y qué esperan del matrimonio?
0 ¢Coémo expresaran correctamente su sexualidad?

£ ¢Coémo resuelven los conflictos?

Si estas en preparativos de tu boda o con intencién de matrimonio, me
gustaria que ambos lean un recurso que a nosotros nos ayudo, se llama:
“Antes de dar el si” de editorial Mundo Hispano, en este libro podran
encontrar estas preguntas y mucho mas que les ayudaran a reflexionar
en el estado de su relacién. Sin duda fortalecera su unién para cuando
llegue ese gran dia que ambos estan anhelando.
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a conversacion entre mis dos
pasantes en edad universitaria y
yo fue mas o menos asi:

Yo: ;Cudl es la pregunta candente
sobre el sexo en la mente de las
mujeres en edad universitaria?
Camila: “;Cudl es la linea?”

Brenda: Si! Eso.

Camila: La linea es muy delgada.
Todo el mundo lo sabe; “No tengas
sexo”. ¢ Qué significa eso?

Brenda: Al igual que con los besos.
¢Cual es la linea para los besos?
¢ Qué tipo de besos? ; Cuantos?
Camila: Segun lo que escuché en
(el colegio cristiano) basarse esta
bien. Tener sexo no. Todo lo demas
depende de ti.

Brenda: Igual que ;esta
acariciarse? Nadie habla de eso.

bien

Los nombres en esta historia se han
cambiado gentilmente para proteger
la identidad.

En este articulo voy a usar la verdad
de la Biblia para tratar de responder
todo lo que siempre quisiste saber
sobre la pregunta cada vez mas
popular: ¢ qué tan lejos esdemasiado
lejos? Sigue leyendo para saber mas
sobre este tema.

Hablemos con sinceridad. Hay mucho
sexo por ahi. Aproximadamente,
el 75% de las estudiantes de
secundaria se gradua sin ser virgen.
Si vas a un campus universitario,
aproximadamente el 81% de las
estudiantes con las que te encuentras
son sexualmente activas.

*uél es la linea para los besos?

Buena pregunta y buen punto de
comienzo. Los besos pueden ser
dulces e inocentes o peligrosamente
seductores. EL sistema nervioso
auténomo lee instantdaneamente la
situacion y envias sefiales a tus otros
sistemas corporales que te hacen
sudar, salivar o inflamarte. Aqui
es donde besarse puede volverse
peligroso. Proverbios 5:18-19 dice:
jGoza con la esposa de tu juventud!
Se recomienda establecer limites en
cuanto a los besos, hasta que seas la
esposa de su juventud.

‘,as caricias?

Otra buena pregunta, fuiste creada
con un gran poder para intoxicar
con tu belleza sexual, sin embargo,
nota algo: esa seduccidon ocurre
entre una esposa Yy su esposo. Y
cuantas esposas? Dice: “Goza con la
esposa”’. Una esposa. Dios te llama
a ser conocida por un hombre en
una relacién de amor exclusivo.
Esto implica ser desconocida para
los demads. Dios quiere que seas
exclusiva, no solo en lo que permites
que un chico toque con sus manos,
isino también en lo que él acaricia
con sus ojos!

Busquemos vivir una vida donde ni
aun se nombre el pecado sexual.

g:’or qué es mejor esperar?

annah Gresh Pags. 117-128
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CON quieén Mme acuesto?

iiiChicas!!! ;Alguna vez les han
pedido la famosa prueba de
amor? En estos tiempos llevar
un noviazgo casto puede ser muy
dificil, en especial cuando uno de
los dos no es cristiano y es que
he conocido a muchas jovenes
cristianas que cegadas por el
“amor”, permiten acciones que no
son correctas, por ejemplo: envian
fotos comprometedoras,
relaciones sexuales antes

tienen
del
matrimonio o dejan manipularse
con el unico fin de no perder al
“amor de su vida”.

Esto me hace pensar en tres cosas,

‘primera  Su relacién con Dios
‘segunda Su autoestima

‘tercera  ; No basta con el amor?

¢Por qué tenemos que demostrar
que amamos a nuestra pareja
las relaciones
Muchas

jovenes se aprovechan de nuestra

mediante
sexuales? veces los
susceptibilidad, de nuestro temor a
perderlos que nos piden cosas que
realmente nodeseamos.Elpropdsito
de una relacién de noviazgo es
conocernos con el Unico fin de mirar
hacia el matrimonio, no ver
si funciona o no, no es
para
con el sexo, puesto

experimentar

que lo Uunico que
deja son corazones
rotos y frustracion.

Si tu pareja te ha pedido que
le demuestres tu amor de esta
forma, jsal corriendo, ahi no es!,
la persona que realmente te valore
y quiera formar una vida contigo
no te presionara, ni mucho menos
pedird que hagas algo que tu
no deseas. Como jévenes sé que
podemos llegar a pensar que no
encontraremos a alguien mas, pero
créeme, sin duda alguna existe una
persona especial que te valorara y
sabra esperar para disfrutar en la
plenitud del matrimonio el aspecto
sexual que, aunque es sumamente
importante, no es el centro de la
vida en pareja.

Si te has sentido confundida con
respecto a tus decisiones o quiza ya
has tomado una decision errénea
te recomiendo leer: ;Por qué le
importa a Dios con quién me

acuesto? De editorial Clie.
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;Alguna vez has discutido con tu
pareja al punto que sabes que debes
guardar silencio, pero te es imposible?
iSi has respondido que si, te doy la
bienvenida al club!

La comunicacion con nuestro cényuge
es sUper importante para tener un
matrimonio sano, sin embargo, hay
mujeres que no somos tan pacientes
como nos gustaria ser, de una platica
realmente inofensiva puede salir una
chispa y hace que la conversacion se
descontrole ocasionando problemas
en el matrimonio. Quizd en este
momento estas reflexionando, no
sabes si formas o no parte de este
club de mujeres explosivas, pero te
ayudaré un poco, para ello deberas
responder con sinceridad las siguientes
preguntas.

Cuando estas en desacuerdo con tu
esposo en algun tema:

¢Usas palabras con amor?
¢ Cémo te expresas de éL?

¢ Expresas mas palabras hirientes que
buenas?

¢Crees tener siempre la razén y no
desistes de ello?

¢ Cémo reaccionas cuando no tienes la
razon?

Estas preguntas podran ayudarte a
identificar que tan bien va su relacion,
y que tan sano es su matrimonio. Si
alguna de estas preguntas ha dejado
en ti el sentimiento de culpa te invito
a que te detengas y analices los
momentos en los que has tenido una
actitud negativa con éL.

Muchas mujeres no reconocen sus
errores y suelen culpar a sucompariero
por cualquier inconveniente, quiza
no te gusta algo de él o te has dado
cuenta que no es tan proactivo como
te gustaria, pero de ti depende en
como fluird la comunicacion y el
trato en su matrimonio. En lugar de
reclamar, insultar o herir con nuestras
palabras debemos buscar cambiar
nuestra actitud para poder ayudar a
nuestro esposo a cambiar actitudes o
acciones que afectan le relacion, ojo,
no caprichos personales ni usurpando
su liderazgo.

Lo que le dices a tu pareja, y la
manera en la que se lo dices serd la
influencia mas importante que tienes
en tu relacién. Tu vida amorosa se
hundird o nadard segun lo bien que te
comuniques.

Si crees o sientes que tu y tu conyuge
no estdn teniendo wuna buena
comunicacion, te invito a leer:

EL idioma del amor de editorial
Tyndale.
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Nbslinencia
D Pureza

las jovenes creyentes se nos ha ensefiado que no tener
relaciones sexuales antes del matrimonio es importante,
no solo nos cuidamos de corazones rotos, enfermedades de
transmision sexual o embarazos para los cuales no estamos
listas ni preparadas, sobre todo cuidamos nuestra relacion
con Dios y sus mandamientos.
Hace un tiempo mientras navegaba en Facebook, lei un comentario de una
pareja que acaba de casarse, ambos estaban orgullosos porque habian
guardado el mandamiento de Dios, ambos habian acordado tener relaciones
sexuales hasta estar casados. Deslizando entre las felicitaciones y buenos
deseos de otras jévenes me detuvo un comentario de un internauta que se
unié a esa conversacion y expresé: “Evitaron tener relaciones sexuales
ifelicidades! se abstuvieron de no caer en ese pecado, pero ;realmente se
mantuvieron puros?”
Ese comentario dio vueltas en mi cabeza, me hizo reflexionar en cuanta
verdad tenia, muchos jévenes creyentes estan olvidando que el guardarse
hasta el matrimonio no solo es fisicamente, sino mental y espiritualmente.
La pureza no solo implica no tener relaciones sexuales o no tocar fisicamente
a tu pareja en sus genitales, a esto lo llamamos abstinencia. La pureza va
mas alla de aspectos fisicos, por ejemplo, hay jévenes que se abstienen, pero
si envian mensajes subidos de tono o en su mente fantasean con practicas
sexuales. Ellos ya no podran decir que han mantenido su pureza pues su
corazoén esta contaminado.

La pureza es un compromiso de
vivir de acuerdo al disefio de Dios.

Entonces con esto podemos afirmar
que la abstinencia y la pureza no son
lo mismo, sino compafieras que estan
vinculadas.

Si estds interesada en profundizar
en temas como el sexo y sexualidad,
pero por pena no te atreves a
preguntar, te recomiendo leer el libro:
«La verdad desnuda» en este libro
podrds encontrar 39 preguntas que
los jovenes no nos animamos a hacer
y menos a las personas correctas, ten
por seguro que podrds encontrar esa
respuesta que necesitas.
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unque parece un tema ampliamente manejado en la actualidad

tanto por hombres como mujeres, la realidad es que hablar sobre

sexo de forma honesta se ha vuelto imposible. El sexo se ha vuelto

un tema de libre interpretacién en cuanto a su definicién y concepcioén,
amparandose en la pseudo libertad de cada individuo para definirlo.
Si pudiéramos enlistar todas las ideas que escuchamos sobre coémo debe
desarrollarse nuestra sexualidad, encontrariamos una lista bastante
amplia que practicamente hace tolerable o permisible cualquier
comportamiento, incluso siendo ilégico o antinatural. Seguramente has
escuchado sobre el feminismo, una de las postulaciones de movimientos
como este afirma que las mujeres podemos disfrutar libremente de
nuestra sexualidad sin censura alguna; podemos tener un sin limite de
parejas sexuales si asi lo deseamos, podemos tener una identidad sexual
variable y adaptable a cada etapa de la vida, incluso el lenguaje puede ser
modificado de acuerdo a nuestros intereses. Que peligroso es el tiempo
en el que estamos viviendo.

Muchas mujeres jévenes piensan que la verdadera libertad les permite
actuar sin consecuencias por sus accionesy cualquiera
gue marca un limite se convierte automaticamente en
opresor y debe ser destruido. Ojala esto fuera verdad,

ﬂ pero la realidad nos revela el caos y destruccion que se
\ va generando; familias desintegradas, abortos que es
igual a muerte inocentes,

violencia, coercién social

’ ’ y mucho mas. Esto ocurre

v 4 porque las mujeres
comienzan a idolatrarse

a si mismas, creen la idea que

afirma que somos el centro del

universo y lo mas importante es

nuestro placer, incluso afirman
gque Dios desea que
disfrutes sin censura
puesto que te creod asi.



¢Es verdad este modo
de pensamiento? -
He conocido tantas
chicas que han creido las
mentiras del feminismo en cuanto a -
su sexualidad y con certeza te puedo & 7
afirmar que sufren mucho mas por ’
el vacio que reina en sus corazones.

Luchan cada dia por ocultar la soledad con
amistades, fiestas, mas parejas, pero sin obtener
la plenitud deseada.

El prveblema e el cormgon. y 4

Cuando permitimos que nuestra cabeza se

tranquilice, viene la calma, podemos tener

claridad y sopesar cada pensamiento o idea vertida en nuestra mente para
encontrar su raiz y descubrir si proviene de una semilla podrida o no. Dios
nos doté de una conciencia y de Su palabra para poder reconocer el
peligro y alejarnos para salvar nuestra vida. A diferencia de lo que dice
el feminismo, la conciencia no es la imposicién de una cultura machista
o de patriarcado, la conciencia es el precepto eterno con el que fuimos
disefadas para identificar el bien y el mal. Podemos hacer caso omiso a
la alerta de nuestra conciencia, podemos sepultar la alarma de peligro
debajo de miles de escombros de basura ideolégica humanista, pero eso
no quiere decir que no esta ahi. Pero no solo tenemos nuestra conciencia,
tenemos también el manual de vida perfecto; La Biblia, muchas quiza
querran descartar en automatico esto pensando que les hablo de religién
y descartando cualquier consejo que emana de ella porque afirman que es
un invento para someterlas, pero no es asi.

Muchas personas piensan que la Biblia se limita a un aspecto meramente
espiritual, que no tiene mucho que decir sobre la vida cotidiana y mucho
menos en temas como la sexualidad, otras tantas piensan que si la Biblia
habla del tema solo es para reprimir. Lo cierto es que la Biblia nos describe
el propésito de Dios para nuestra vida y los preceptos perfectos que
garantizan nuestra verdadera felicidad y placer, si placer.

Quizd podrasescandalizarte un pocodeloqueacabodedecir,peroesverdad,
Dios esta interesado en que vivamos con plenitud nuestra sexualidad, que
disfrutemos de las relaciones sexuales, pero de la forma correcta. Cuando
reconocemos esto en Su palabra, lo aceptamos y actuamos conforme al
disefo original nos encontraremos realmente satisfechas.

Hemos sido creadas para ser amadas, vivir en exclusividad con nuestro
esposo disfrutando de la vida matrimonial en plenitud, sin hacer del sexo
el idolo de nuestro corazén y mente sino parte del plan perfecto de Dios
para nuestra vida en este mundo.

14
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UNA AMIGA {UChA CONITRA [A

IAIQUNA VEZ hAS ViStO DORNOGRATIAT

eguramente vas a decir jNoo, es
Specado!, sin embargo, este es uno de

los problemas mas comunes entre
los jovenes cristianos. Con solo escuchar
la palabra Pornografia muchos de nosotros
nos avergonzamos Y esto pasa por dos
razones; la primera porque simplemente
nos da pena abordar estos temas, no nos
sentimos cémodas hablando del tema,
pero otros chicos se avergiienzan porque
consumen este tipo de contenido y les da
miedo que esa verdad pueda salir a la luz.
No sé si pienses lo mismo que yo, pero
necesitamos abordar estos temas con
mayor frecuencia con nuestros padres
y en las reuniones juveniles, nuestros
lideres velan para guiarnos e instruirnos
con la Palabra de Dios, pero olvidamos
que no solo es trabajo de ellos, debemos
ser conscientes de los peligros que trae
consigo consumir pornografia.

Mirar pornografia te aleja de tu familia
y es que la pornografia actia como una
droga en nosotros afectando nuestros
lazos familiares, preferimos estar mas
tiempo en nuestra habitacién a solas
que compartiendo con nuestra familia
y jno solo eso! a los chicos les afecta su
condicién fisica ya que puede ocasionar
eyaculacion precoz, impotencia sexual y
otras condiciones que en un futuro podrian
generar problemas para mantener

relaciones sexuales placenteras dentro del
matrimonio.

Para nosotras las condiciones son
diferentes, pero no mas alentadoras,
hay un porcentaje alto de mujeres que
ven pornografia afectando seriamente
de forma emocional sus vidas. Genera
sentimientos de culpabilidad, ira e incluso
depresion, sumando a esto los peligros
de la pornografia indirecta, ;como que
pornografia indirecta? Cuando nuestra
pareja consume pornografia todo cambia
en él; su forma de pensar, actuar y la forma
en la que nos trata se vuelve diferente.
Pensamos que la forma correcta en que
nos deben tratar es como un objeto, somos
expuestas sin censura ante los demas
pensando que es la moda exagerar nuestro
cuerpo, pero es una mentira debemos ser
tratadas como un elemento delicado y
exclusivo.

Enfrentar el problema solos es imposible,
al ser incapaces de pedir ayuda o reconocer
la adiccidn se vuelve un mar tempestuoso,
por esto es que debemos estar atentos
a nuestra vida, hablar estos temas con
nuestros padres o lideres, e informarnos
para poder ayudar a aquellos jévenes,
hermanos y amigos que se encuentran
cautivos a esta adiccion.

Te recomendamos leer: jAyuda'! Una
amiga lucha con la pornografia, es un
libro que podra ayudarnos en esta tarea.

@
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Amor

mx.- Definido por Dios.

El método para relaciones duraderas

Paso 1: Cultiva el corazén correcto

En lugar de ir a cazar al hombre
ideal, debemos ir a la Palabra para
convertirnos en la mujer ideal. Nuestra
meta como mujeres solteras deberia
ser asemejarnos mds a Cristo cada dia.
Buscando primeramente a Dios.

Mt. 6:33

Paso 2: Busca sabiduria

Un joven que te gusta desde hace
tiempo, te invito a tomar un café. Y no
lo puedes creer. Lo que debes hacer es
buscar sabiduria. Llamas a tu Pastor que
conoce a este joven, le haces algunas
preguntas atinadas. Luego hablas
con tus padres sobre él y les pides su
opinion y su consejo. Luego llamas a
tu mentora (una cristiana mayor de la
Iglesia y le pides su opinién y consejo).
Al buscar la sabiduria y el consejo de
las personas piadosas que te rodean,
estas preparando el camino para que te
vaya bien.

Paso 3: Concéntrate en la verdad de
Dios

La Palabra de Dios de direccién a una
relacion amorosa. La Palabra de Dios
es la fuente de la verdad, para guiar el
camino de nuestras relaciones. En lugar
de considerar nuestros sentimientos

¥/

como guias, las mujeres cristianas
debemos centrar nuestros sentimientos
en la verdad de Dios. Solo asi veremos
con claridad. Salmos 119:105.

Paso 4: Encuentra tu satisfaccion en
Cristo

Ningin hombre puede darte lo que
s6lo Dios te ofrece. Sin importar cuan
maravilloso sea, él no puede hacerlo.
Buscar tu primera satisfaccion en tu
novio (o0 esposo) es un camino sin
salida. Es mejor poner tu confianza
en Cristo. Es mejor refugiarte en EL
Es mejor encontrar tu seguridad en
Cristo. Salmo 118:8.

Paso 5: Sigue confiando en Dios si
la relacién fracasa

No todas las relaciones amorosas
terminan en matrimonio. A pesar de
que tuvimos que pasar por roturas
dificiles, fue lo mejor que nos pudo
haber pasado. Al confiar en Dios
con todo tu corazon, estds poniendo
tu esperanza en Dios. No te estds
aferrando a tu relacion estds confiando
en que el plan de Dios es mejor.
Proverbios 3:5

El amor definido por Dios
Kristen Clark & Bethany Beal
Pags. 103- 169


https://cutt.ly/XUEfRub

UNA FORMA INTELIGENTE
DE CUIDA'R TU

CONVZPWV

DISPONIBLE AHORA
EN TU LIBRER{A



https://cutt.ly/RUEuDRm
https://cutt.ly/RUEuDRm
https://cutt.ly/RUEuDRm
https://cutt.ly/RUEuDRm



https://cutt.ly/4UEhnG3
https://cutt.ly/OUEh0uG
https://cutt.ly/SUEh5fs

CREADA PARA SER

stimada Sra. Pearl:

Soy un vardn de 24 afos y estoy

buscando esposa. Encontrar una
muchacha decente no es tan facil como
parece. Quiero una que no solamente
diga ser decente, sino que tenga
apariencia de serlo.
Un amigo mio se casé con una de las
muchachas de la iglesia. No era la mas
casta para vestir, pero él estaba seguro
de que ya que estuvieran casados
ella seria mas seria. Ella dice que no
se siente redargiida por su manera
de vestir y él sélo puede exigirte que
cambie hasta cierto limite. Yo lo evito a
él desde que se caso, porque me sentia
excitado todo el tiempo que estaba
con ellos por la manera de vestir de su
esposa.
Me deja indignado, frustrado y enojado
el hecho de que una muchacha tonta
y necia pueda ocasionar tantas
molestias. A veces siento que mi propio
cuerpo me traiciona, pero sé que soy
un hombre normal con una necesidad
normal, y el problema radica en que las
mujeres visten de manera tan impia.
iQué deshonra para un hombre! Pero
las demas jovenes en la iglesia visten
igualmente mal o peor. Yo preferiria no

casarme, a terminar por conseguir
una mujer tonta como ella. A los
demas jovenes solteros nos espanta
cuando observamos como la esposa
averglienza a mi amigo, porque,
con todo lo que deseamos casarnos,
definitivamente no queremos pasar
por la deshonra que ha pasado éL
Quiero una muchacha que no haya
provocado a otros mil hombres a
cometer adulterio visual con ella por
su manera de vestir.

Quiero una mujer de la que me pueda
sentir orgulloso de Wlamar “MI propio
tesoro oculto”. ;Cémo es posible que
un hombre confie en una mujer que,
antes de casarse, “lo exhibe todo” a
la vista de todos? Supongo que para
mi la gran interrogante es: ;Cémo
encontramos los solteros, muchachas
castas para matrimonio, muchachas
que no estén buscando vestir lo mas

sexy posible?
yp QMW& 9

Estimado James,

La Biblia pregunta: Mujer virtuosa,
¢quién la hallara?” La pregunta
implica: “No es facil encontrarla.” La
busqueda valdra la pena si encuentras
unamuchacha castayvirtuosa.
Mientras tanto, aqui hemos
incluido tu carta, publicando
tu preocupacién. Mi oracion
es que las mujeres casadas y
las mamas que estan criando
muchachas, al leer tu carta,
sepan y se interesen en lo que
estan pensando los varones
piadosos.  Quisiera  tener
espacio para incluir otras
25 cartas como ésta, pero
tendremos que conformarnos
con una.

La que tenga oidos para oir..
iOIGA!

Continta leyendo mas en
“Creada para ser su ayuda
idonea”.
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LAS LUCHAS SEXUALES

son inevitablemente luchas del corazon

Disponible ahora
en tu libreria
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¢ | sexo a través de una
perspectiva biblica saludable.
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PREGUNTAS

gue temes hacer acerca del

amor, el sexo
. | . . .

v la intimidad
omo mujeres muchas veces
solemos ser muy reservadas en
temas que tengan que ver con

nuestra sexualidad y en especial las chicas

solteras que somos cristianas; no es un tema

que salga a discusidn por si solo en alguna reunién

‘ entre amigas. Sin embargo, sé que muchas de
nosotras vivimos con dudas y buscamos respuestas.

Hace unos meses me encontraba en la despedida de soltera

de una amiga que estaba préxima a casarse, fue una reunién

muy intima y esto permitié que nos expresara todas esas inquietudes
que guardaba en su corazon sobre el sexo, dentro de ellas nos hizo una
pregunta que nos dejé perplejas, nunca la hubiera esperado y en mi
caso, nunca la habia pensado.

«¢ Qué pasa si quiero tener intimidad con mi esposo y él no quiere?»
Probablemente esta sea una pregunta comun entre todas las chicas

que van camino al matrimonio, posiblemente otras chicas nunca la
han considerado, pero creo que es una pregunta natural que no debe
espantarnos o acomplejarnos. EL sexo es disefio de Dios para procrear
y también proveernos placer, muchas mujeres reservan esto como acto
Unico de procreacién sin embargo muchas otras como el caso de miamiga
quieren disfrutar completamente de los beneficios del matrimonio.
Sabemos que el sexo no es todo para tener un matrimonio sano, sin
embargo, es un elemento importante que los harad desarrollar un
matrimonio pleno y feliz. ; Alguna vez has hecho una pregunta
similar a la que mi amiga nos hizo sin obtener alguna
respuesta? Si es asi quiero decirte que no eres la Unica y
no debes sentirte mal por tener dudas sobre el sexo y la
vida matrimonial, todo lo contrario, esas dudas deben ser
resueltas, pero de la forma correcta.
Permiteme recomendarte: 25 preguntas que temes hacer
acerca del amor, el sexo y la intimidad de editorial
Unilit, seguro encontraras respuestas muy interesantes y
practicas.
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PODCAST

LA

ENTREVISTA

TIPS PARA ESPOSAS
EN TIEMPO DE CRISIS

L dia de hoy abordaremos un tema muy interesante en compania de

y se trata de

, si aun no

te has casado te invito a que no te vayas y nos sigas escuchando porque
también tendremos tips para ti que aun te encuentras en espera del matrimonio

y también conoceremos sobre

un recurso que toda

chica debe leer y para quién no conoce a Lala; Lala es comunicadora, conferencista,
escritora, influencer y conductora radial colombiana radicada en Estados Unidos.

Lala, gracias por
acompafiarnos. Lala, muchas chicas, en
especial las jovenes solteras me han
preguntado si pueden leer Diario para
esposas jovenes, este recurso que has
escrito, ¢ es solo para mujeres casadas?

Si,yopiensoqueeldisefio
de cada mujer independientemente de
la temporada en la que se encuentra y
que sepa que si nosotros no estamos
plenas en Jesus, antes, o en la mitad
o cuando ya somos ancianitas, nunca
vamos a tener plenitud en todas las
areas, entonces

habla muchisimo a las mujeres
que no se han casado, que estan
solteras o que tienen novio y no sabes
a veces cOmo manejarse a si mismas
Yy sus emociones, asi es que por eso
tienen que leerlo y saber que si Dios
estd gobernando todas las areas de
nuestro corazoén todo va a salir bien.

Lala, en México desde que
comenzamos cuarentena obligatoria,
parte de la poblacidn sigue en casa, ya
sea haciendo home office, cuidando de
los peques y esto puede llegar a ser
un poco aburrido incluso tedioso para
algunas parejas o familias, ¢Por qué
crees que pasa esto?

Mira que en estos dias
la mayoria de personas me ha escrito
que no se aguanta al marido, que no se
aguanta la esposa, que no se aguanta
los hijos y eso sucede porque venimos
de una generacién es que no sabemos
convivir, no nos prepararon para tener
relaciones, para estar conviviendo y
eso es muy grave porque ahorita que
nos estan obligando a permanecer en
cuarentena o mantenernos en la casa,
lo vemos como un castigo, o sea la
casa no es un castigo, es una bendicion
preciosa y tenemos que tenerlo a EL
siempre para convertirla en un lugar
de paz y no para convertirla en un
pedazo de infierno, qué es lo que
estd sucediendo. Muchas veces no
controlamos las emociones y como
estamos tan ansiosos y llenos de
noticias, nos volvemos irritables que,
si vienen y nos dicen algo, creamos
un conflicto. Hay una oracién muy
importante en estos tiempos para
nosotras las mujeres y es que el Sefor
nos dé sabiduria para edificar este
tiempo, para construir un hogar sano.

Escucha el podcast completo en:

A > L 4
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