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Gracia, fe, misericordia, 
compasión; son palabras 
que para muchos suenan 

fácil de entender, sin 
embargo, ¿En realidad las 
has comprendido? En esta 

edición hablamos sobre estos 
conceptos que sin duda toda 
creyente debe conocer y vivir.
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lgunas mujeres disfrutamos 
plenamente nuestro matrimonio, 
algunas otras no tanto, y esto 

se debe a que muchas veces llegan 
a creer que el matrimonio se trata 
solo de ellas y no de una relación 
de pareja. He conocido a mujeres 
que por cualquier discusión o 
problema en el matrimonio culpan 
a su cónyuge, incluso algunas los 
tratan de forma irrespetuosa, les 
responden de forma grosera o bien 
aplican la famosa ley del hielo, ¡Ojo 
a esto! Una pareja muy cercana a mí 
aplicaba este último para evitar que 
el conflicto se hiciera más grande, 
pero esto ¿Realmente es bueno y 
correcto? No, esto no ayuda para 
nada en nuestro matrimonio, al 
contrario, crea en nuestra relación 
una brecha que no permite resolver 
los conflictos.

Si bien la comunicación debe 
estar en los primeros lugares 
de importancia en una relación, 
considero que hay algo más 
importante: LA GRACIA 

Quizá tu cónyuge es olvidadizo o no 
toma el mismo nivel de importancia 
a cosas que para ti son realmente 
importantes, quizá no coloca la 
ropa que usó durante el día en el 
cesto de ropa sucia o sientes que 
no presta atención a lo que dices y 
esto probablemente te hace sentir 
frustrada, triste, te molesta al grado 
de no controlar tu enojo y la única 
forma en la que pudiste exponerlo 
fue de una forma no tan amable. 
Cuando te sientes así quiero 
recordarte: «Gracia».

Tu cónyuge es un ser humano, no 
es perfecto y la mejor forma en la 
que podemos demostrar amor es 
tomando a Dios como ejemplo,  
si tan solo nos tratáramos con 
Gracia, justo como Dios lo hace, 
nuestro matrimonio sería diferente.
Aunque nosotras pensemos que no 
lo merece o que ha hecho algo que 
nos ha hecho enfurecer, la Gracia 
de Dios en nosotros debe reflejarse 
en el perdón y la tolerancia.
Te animo a que la próxima vez que 
tengan un conflicto respires hondo 
y pienses en este favor inmerecido 
que Dios nos llama a practicar.

Te recomiendo leer:
«Pacto Matrimonial» de editorial 
Tyndale, en este libro podrás 
encontrar consejos para que 
en pareja puedan fortalecer su 
matrimonio.
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lguna vez te has sentido 
perdida, sin rumbo y que 
todas aquellas cosas 

que planeaste o soñaste; en las 
que habías puesto demasiadas 
expectativas y hoy, a pesar de ya 
no ser solo una idea loca que gira 
en tú cabeza sino se ha convertido 
en realidad, no son más que una 
shockeante  desilusión?

Estoy segura que todas en algún 
momento hemos imaginado o 
hecho planes que en nuestra cabeza 
parecieran ideas fabulosas, pero 
al llevarlas a cabo suelen suceder 
cosas que cambian y son todo 
lo contrario a lo que habíamos 
idealizado, y hasta cierto punto 
creo que ese es el error que 
cometemos,  tendemos a idealizar 
las situaciones, momentos, la vida 
en sí; tendemos a crear y trazar 
nuestros planes, nuestro propio 
camino dejando al verdadero 
Hacedor de caminos de lado.

Vivimos  en  un  mundo   desorientado 
donde nos  atacan d i ferentes 
ideologías, lo que ocasiona que 
muchas jóvenes hagamos planes y 
tomemos decisiones erróneas bajo 
pretextos como “me lo merezco” 
“por qué no” “qué puede pasar” 
sin embargo estamos olvidando 
que todo lo que planeamos puede 
derrumbarse de un momento a 
otro porque simplemente estamos 
considerando un beneficio propio, 
nuestro “yo” prevalece ante la 

toma de decisiones, pues el camino 
trazado en nuestra mente egoísta 
pareciera ser perfecto, pero la 
real idad es que solo estamos 
caminando sobre un obstáculo, tras 
otro y es ahí donde todo se pudiera 
tornar imposible.
¿Qué pasaría si caminamos por el 
camino correcto? Si dejamos que 
el verdadero Hacedor de caminos 
sea quien nos guíe? Aunque no lo 
creas, ese camino nos llevaría a 
llegar exactamente donde siempre 
esperamos, aunque quizás no 
de la manera que imaginamos, 
pero ¿Qué pasa con nuestros 
sueños y anhelos? Pueden seguir 
ocurriendo, en formas que solo Él 
soñó perfectamente.

En este libro la autora Ann 
nos ofrece un mapa que 
da sentido a la vida, que 
muestra el camino 
hacia los lugares 
a los que solo 
hemos soñado 
llegar, por una 
vía que nunca
esperamos, te 
invito a leerlo.

Autora: Ann Voskamp 

Ariadna Ortiz
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Enfermedad, tristeza, desesperanza, 
pérdida de un hijo, incredulidad.
No  tengo  idea  de  lo  que  está  pasando 
en tu vida en este momento, lo que 
sí sé, es que todas nos enfrentamos 
a diferentes retos, dolor y cosas que 
no veíamos venir.

Sin duda habrá momentos en los 
que quisiéramos regresar el tiempo, 
pero tú sabes tan bien como yo 
que existen situaciones que no se 
resuelven tan fácil o rápidamente, y 
que sus finales son muy diferentes 
de lo que podríamos escribir, ¿Qué 
haces entonces? ¿Cómo te mantienes 
entera cuando todo sale mal? ¿Cómo 
te sostienes cuando la vida parece 
totalmente fuera de control? No 
solo eso, ¿Cómo sigues creyendo 
que Dios es bueno cuando la vida 
parece mala?
Cuando escudriñamos la Palabra 
de Dios podemos darnos cuenta 
que la vida no nos da una solución 
rápida a todos estos problemas, 
sin embargo, Dios siempre se 
está moviendo, siempre está 
actuando. Cuando profundizas 
en la Palabra podrás comprender 

que Dios ha estado escribiendo 
nuestras historias desde el mismo 
comienzo. La vida no está fuera de 
control, aun cuando sintamos que 
así es. Tú estás siendo sostenida y 
Dios está sosteniendo tiernamente 
las piezas que te faltan.

Te invito a mantenerte firme, aunque 
pareciera que todo está fuera de 
control o que Dios está guardando 
silencio ¡Sé firme! aunque sientas 
miedo o te sientas sola, estoy segura 
y quiero recordártelo; tienes un Dios 
que rescata, hace milagros y ahora, 
aunque no puedas verlo te está 
sosteniendo, solo tienes que creerlo 
y confiar.

No estamos hechos para vivir 
por nuestra cuenta; necesitamos 
dejar  entrar  a  la  gente  a  nuestra 
historia.

Jesús  sigue  escribiendo  tu historia  
y  Él  tiene  todas  las  piezas.

Sin importar como se vean las 
cosas, Dios está en control.

.

RECUERDA:
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oogle ha sido una bendición 
para mí como mamá y ama de 
casa. En mis primeros años de 

casada me ayudaba con respuestas 
a preguntas como, “Google, ¿cómo 
cocino arroz en la estufa?” o, “Google, 
¿cuál es la mejor receta para hacer 
fondue de chocolate?”
Mientras más pasa el tiempo, más 
uso Google. Pinterest me ayuda con 
mil y una ideas para organizar mi 
casa. YouTube, por otro lado, me 
ayuda con tutoriales paso a paso 
que me permiten hacer todo y un 
poco más. ¿Una receta difícil? Ahí la 
encuentro. ¿Cómo escribir un libro 
para niños? Ahí lo encuentro todo.
Pocas cosas dan seguridad al alma 
perfeccionista como la certeza de 
saber algo. En el sentido contrario, 
pocas cosas le causan más ansiedad 
y temor como saber que es ignorante 
o incapaz de llevar a cabo una tarea 
importante. Pregúntame cómo lo sé. 
Cuando era más joven realmente 
detestaba fallar y le tenía mucho 
miedo al fracaso. Quería crecer 
rápido, ya que pensaba que la 
edad me prometía algo: sabiduría, 
experiencia, madurez. “Aprenderé 
rápido de mis errores”, me decía, y 
esto me infundía confianza. Era como 
ver un tutorial a la inversa. Aprendía 
lo que no debía hacer y eso me 
preparaba para saber qué hacer en 
una ocasión similar.

¿PERMANECER EN CRISTO? 
¿CÓMO ASÍ?
Quizás hayas escuchado en la iglesia 
al pastor hablar acerca de la idea 
de “permanecer en Cristo”. O quizás 
hayas leído el libro de Juan y viste 
esa frase varias veces. ¿Sabes lo que 
significa?
Yo pensaba que permanecer en 
Cristo significaba leer mi Biblia, orar 

y obedecer los mandamientos de 
Dios. Me esforzaba arduamente 
por agradar a Dios, pero mi vida 
cristiana era una montaña rusa 
de altibajos. Me daba cuenta de 
que no era suficiente lo que hacía, 
y eso me entristecía y causaba 
mucha ansiedad. Pensaba que mi 
permanencia en Cristo dependía 
de mi actuación y desempeño. Por 
eso quería crecer y aprender de mis 
errores. Quería fracasar menos. Sin 
embargo, para permanecer en Cristo 
lo que necesitaba no era un mejor 
desempeño con menos caídas. 
Lo que necesitaba era aprender a 
vivir por fe. ¡Cuánto desearía haber 
entendido esto más joven!
Vivir por fe es la clave de la vida 
cristiana. Es vital para cada aspecto 
de nuestra vida en Cristo. 
Permanecer en Cristo es otra manera 
de decir “cree en Cristo” (Juan 6:56). 

¿Qué necesitas creer?

Aylín Michelén de Merck

• Cree que Él te ha hecho una rama 
en Su Vid, y que Él es todo lo que 
necesitas para suplir todas tus 
necesidades (Juan 15:5). 
• Cree que Él dio su vida por ti y por 
eso te llama amiga. 
• Cree que Él te guardará hasta el 
final (Judas 24).
• Cree que Él te ha libertado del 
pecado para correr por el camino 
de sus mandamientos
(Salmo 119:32). 
• Cree que te da la capacidad de 
vivir una vida de honra al Padre
(Filipenses 4:13). 

Joven verdadera
Pags. 65-67
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Gracia, fe, misericordia, 
compasión; son palabras 
que para muchos suenan fácil 
de entender, sin embargo, ¿Las 
has comprendido? Muchas 
creyentes en especial los 
jóvenes aún desconocen 
el significado real de estas 
palabras y siendo sincera 
cuando era joven también no 
había logrado comprenderlas 
por completo.

Hace varios años, cuando 
recién me convertí estaba 
llena de dudas con respecto 
a la fe y vida cristiana, fue 
cuando conocí a una chica 
de mi congregación, el la 
fue muy amable conmigo, 
me recomendaba películas, 
artículos y sobre todo libros; 
uno de ellos me marcó por 
completo, jamás pensé que 
ese l ibro podría hacerme 
comprender el significado 
de palabras como gracia,  

misericordia o fe; y a pesar 
de ser fáciles de entender 
su significado iba más allá 
de una simple definición. El 
libro que ella me recomendó, 
narra la historia de cuatro 
hermanos, Lucy,  Edmund, 
Peter, y Susan, esta última 
llamada por Aslan como la 
Reina Susan; la Benévola. Al 
principio me cuestionaba 
por qué Aslan la nombraría 
así, qué tendría de especial 
para que la nombrara con tal 
honor, pues entendemos como 
Benévola: persona que desea 
hacer el bien, es indulgente, 
bondadosa, y tiene disposición 
de servir, definición que si 
somos honestas no todas las 
personas serían dignas de ser 
llamadas así, pero... 

¿Qué tiene que ver Susan, 
la Benévola con la gracia, 
fe y misericordia?

Bondadosa, Sábia y Alegre14



Todos entendemos por gracia 
como el favor inmerecido 
por Dios ,  pero ¿ S o m o s 
capaces de demostrarlo 
a otras personas? ¿Cómo 
podemos demostrarla? 
Perdonando, ayudando a otros, 
siendo gentiles, mostrando 
humildad y confianza. Todas 
estas acciones con las que 
podemos mostrar la Gracia 
de Dios a otras personas las 
debemos hacer con amor, no 
por tener algo a cambio, sino 
que nazca desde el corazón 
estos actos para con otros.

Por otro lado, la misericordia 
es aquella habil idad que 
tenemos para poder sentir 
compasión o empatía con otras 
personas, esta palabra puede 
interpretarse como una mezcla 
entre gracia y compasión en 
la que mostramos piedad. La 
misericordia es una extensión 
y expresión de amor.

Si analizas bien, estos mismos 
conceptos generan la fórmula 
perfecta de Benévola.
 
Después de reflexionar en 
estos conceptos, entendí que 
la persona que pudiera ser 
llamada así era porque podría 
reflejar cada uno de estos 
conceptos en su vida., podía 
ser misericordiosa, compasiva 
y mostrar gracia a otras 
personas, en sí quien pudiera 
ser el reflejo de Jesús, y tuviera 
fe verdadera.

Crees que tú al igual que 
Susan ¿Podrían ser llamadas 
Benévolas? Te invito a reflexionar 
en estas características y 
ponerlas en práctica.
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Q u é  r e s p o n d e s  c u a n d o  t e 
preguntan: ¿Cómo estás? ¿Todo 
bien? ¿Cómo te va?  Si eres como la 
mayoría contestarás ¡Sí, todo bien! 
Sin embargo, al mismo tiempo por 
tu cabeza pueden pasar repuestas 
como: “Ojalá estuviera bien” “No 
debería importarte” “Déjame en 
paz” o “No, y lo que quisieras es 
correr y alejarte de todo”.
Cualquiera que fuera tu respuesta, 
no serías la única. Todos en algún 
momento nos esforzamos para 
que los demás vean que las 
cosas están bien, pero por dentro 
sabemos las luchas con las que 
cargamos, por ejemplo: Como 
creyentes en Jesús nos han dicho 
que Dios transforma nuestras vidas 
y nos esforzamos en que nuestro 
comportamiento sea el ideal, aquel 
que nos imaginamos que el buen 
cristiano debe tener,  sin embargo 
es tan difícil llegar y  por más 
esfuerzo que pongamos siempre 
hay algo que no hacemos bien y eso 
puede abrumarnos, quizá llegas a 
pensar: “Le volví a fallar a Dios”  
“Dios me va a castigar”  y cuando 
intentas arreglarlo; analizas todas 
las cosas que deberías hacer para 
estar bien;  “Debería leer más”, 
“debería orar todos los días”, “no 
debería enojarme… “ y al pensar 
en todo esto te agobias aún más 

porque tu mente 
te dice: nunca lo 

alcanzaré.  

Dios nos quiere dar una vida de 
victoria, y para lograrlo tenemos que 
reconocer nuestra condición delante 
de Dios. Por eso el primer gran paso 
es reconocer que no estás bien, para 
poder estar bien.

Tips para estar bien: Deshazte de 
la lista de las cosas que necesitas 
para estar bien. Enfócate en un día 
a la vez “Dios dame la voluntad 
de orar, solo por hoy” “Mantenme 
en control, solo este día” cuando 
la meta es corta, es más fácil de 
alcanzar y esto te da una sensación 
de triunfo.
Deja de castigarte por tratar de llevar 
una vida que Jesús nunca te pidió 
que llevaras. Él no te está pidiendo 
perfección, sino una vida en donde 
estés a cuentas cortas con Él.
Lo único que Jesús nos pide para 
poder avanzar es que te decidas a 
dar el primer paso, así como un niño 
que aprende a caminar, puede tener 
constantes caídas y esto no le impide 
volver a intentarlo una y otra vez 
hasta que lo logra, así, tu al dar estos 
pasos por fe, estarás más adelante 
de cuando empezaste, recuerda que 
Dios te ama y nunca te desechará. Él 
promete que siempre estará contigo.

Jesús no quiere que tengas
una vida así.

Te recomendamos leer
«Está bien no estar bien»
de Sheila Walsh.

Isaac Contreras
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¿En algún momento de la vida 
te has sentido atrapada entre 
los quehaceres de la casa, los 
pequeños o el trabajo? Si es así, no 
eres la única.
Muchas mujeres  nos  hemos 
sentido atrapadas entre los roles, 
obligaciones y responsabilidades 
que tenemos y esto no es exclusivo 
para las mujeres que estamos 
casadas o somos mamás, cuando 
é r a m o s  j ó v e n e s  t a m b i é n  a 
travesamos por situaciones que 
nos hicieron sentir atrapadas como 
tareas, proyectos u obligaciones 
en casa. 

Las mujeres en su mayoría, crecimos 
con películas de princesas que nos 
mostraban una vida perfecta y 
prácticamente sin obligaciones, de 
pequeñas imaginábamos una vida 
sencilla y sin muchos quehaceres de 
por medio, pero la realidad es que 
nuestra vida es muy diferente a las 
películas. 

Recientemente platicaba con dos 
amigas, una de ellas casada hace 
más de cinco años y la otra está 
por cumplir dos meses de casada, 
el punto de vista de ambas con 
respecto a los quehaceres y la 
vida en pareja era totalmente 
diferente. La recién casada se 
visualizaba como “Cenicienta”; 
inundada de responsabilidades, 
cambios y deberes que no le 
agradaban mucho, mi amiga 

c o n  m á s  e x p e r i e n c i a  e n  e l 
matrimonio se sentía plena y veía 
las responsabilidades como algo 
bueno que podía hacer por su 
familia.

Estoy segura que todas en algún 
momento podemos sentirnos como 
mi amiga recién casada, vemos que 
por más que nos esforzamos con 
los deberes del hogar el tiempo no 
rinde, la casa sigue percibiéndose 
desordenada,  o  los  n iños  no 
cooperan mucho y tenemos que 
volver a cambiarlos de ropa, en esos 
momentos la frustración nos gana 
y comenzamos a sentir cansancio, 
molestia e incluso inconformidad 
haciendo que nos percibamos 
como Cenicientas.

Como  mujeres  creyentes ¿Debemos 
o podemos sentirnos así? 
Si bien en nuestro corazón hay un 
anhelo de algo más, así como en 
cada mujer hay sueños y deseos que 
deseamos cumplir, existirán veces 
que no podamos, pero, podemos 
vivir con la queja y el resentimiento 
de la tarea que tenemos en casa o 
podemos elegir una sonrisa ante 
cada desafío que vivimos.

Como mujeres creyentes debemos 
ser mujeres sabias que puedan 
elegir lo mejor de cada situación y 
por supuesto para edificar el hogar.

Te recomiendo leer, «Mujer, entre la carroza y la calabaza» en este 
libro podrás encontrar consejos prácticos sobre temas como el hogar, 
familia, toma de decisiones, gratitud y más.

¿Vida Perfecta?
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espués de mucho tiempo 
de no salir con mis amigos 
de la congregación, es 

decir fuera de los cultos o 
reuniones, decidimos que sería 
bueno reunirnos para ver una 
película, prácticamente todo 
estaba listo, el lugar, día, hora, 
¡Hasta el sabor de palomitas!  
sin embargo, aún faltaba lo 
más importante, ¡Qué película 
veríamos! Todos propusimos 
una, se elegiría por votación, 
sin embargo, en las propuestas 
había una serie basada en la 
vida de Jesús, últimamente ha 
sido viral y muy recomendada. 
Esta serie ganó la votación, pero 
la dinámica cambió y se puso 
muy interesante, al finalizar cada 
capítulo haríamos una reflexión 
y haríamos una comparación de 
lo que realmente dice la Biblia: 
y veríamos qué tan apegada 
estaría la película a la Palabra.

Dentro de las reflexiones que 
comentamos en esa reunión 
abordamos diferentes temas, 
uno y el más interesante desde 
mi perspectiva fue el cómo en 
esa época era más fácil creer, 
espero puedas comprender a 
lo que me refiero, había una 
versión de nuestra fe que era 
prácticamente Irresistible. 
Actualmente con la revolución 

de ideas o ideologías es más 
difícil el poder entender y aceptar 
que existe un Dios ¿Por qué 
tantos se resisten a Él, rechazan 
a Jesús y desprecian a la iglesia? 
Quizá la culpa no es de Jesús 
sino de un conjunto de reglas y 
regulaciones insoportables que 
se han sido añadidas a la ética 
sencilla que Él enseñó en el gran 
mandamiento: ama a Dios y ama 
a los demás.

Leer «Irresistible» de editorial 
Patmos es como un disparo 
de advertencia para nuestra 
generación, te enseñará el por 
qué la iglesia no está conectando 
con nuestra cultura actual y 
cuál es nuestro deber como 
creyentes.

La gente difícilmente rechaza 
a Jesús cuando lo conocen 
realmente como es. Este libro te 
va a tumbar. Te va a sacar de la 
autocomplacencia y despertará 
una fe inamovible que no 
podrá ser ignorada. Es tiempo 
de que la iglesia reconsidere 
cómo presentar un evangelio 
atemporal a esta generación. 
Necesitamos redescubrir la 
pasión de la primera generación 
de lo que signif ica seguir 
fielmente a Cristo.
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n el podcast del día de hoy nos acompaña la autora Paty Namnún, 
Paty es coordinadora de iniciativas femeninas de Coalición por 
el Evangelio, desde donde escribe, contacta autoras, y adquiere 

contenidos específicos para la mujer. Paty en este Podcast nos 
comparte sobre un tema muy importante: Maternidad; Gracia y 
Propósito. 

La labor de la maternidad nunca termina 
y sin lugar a duda es una forma en la que 
nosotras morimos a nosotras mismas, 
nuestras responsabilidades nunca paran, 
las demandas parecen no terminar 
y a veces se siente que por más que 
hagamos es como si nuestros hijos nunca 
estuvieran satisfechos, nos sentimos 
agotadas física y emocionalmente la 
mayor parte del tiempo y en medio de 
todo esto nuestra conciencia nos llama 
la atención porque sabemos que se trata 
de un sacrificio de amor y que es algo que 
necesitamos hacer, es un sacrificio de amor al 
Señor. Dios nos ha hecho un llamado a todas 
nosotras, sabemos que habrá frutos, que es 
un tiempo de cosecha, que nosotras estamos 
sembrando ahora mismo, pero no siempre 
hacemos el sacrificio llenas de.

El día de hoy quiero compartirte algunos lugares 
erróneos en los que muchas veces las mamás ponemos 
nuestra esperanza, lugares en los que creemos que 
obtendremos paz y descanso, sin embargo, es todo lo 
contrario. Así mismo cuáles serían los lugares correctos 
donde debemos llevarla para encontrar esa gracia que 
tanto necesitamos en medio de la maternidad.

 Escucha el podcast completo aquí.
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Estas preguntas para muchos 
jóvenes creyentes siguen siendo 
causa de nerviosismo al no conocer 
el verdadero significado o el cómo 
pueden explicarlo, algunos otros, 
teniendo la respuesta en la punta 
de la lengua, sonríen sutilmente y 
responden «Es el favor inmerecido 
de Dios» Pero en realidad ¿Eso es 
todo? Sinceramente, dicha respuesta 
no satisface el profundo significado 
de la Gracia; sin duda es una parte, 
pero no lo es todo.

La gracia puede traducirse 
como favor o bondad amorosa, 
que significa “Entregarse uno 
mismo por completo”, como un 
acto de amor y misericordia. Por 
consiguiente, este atributo 
de Dios, refleja Su compasión, el 
cual, el Eterno dispone a causa de 
la rebelión y pecado, tal como lo 
menciona en Éxodo 34:6-7, y así 
mismo, manifiesta su continua 
lealtad ante las fallas del ser 
humano.
Dicho esto, la Gracia de Dios 
es mucho más que un regalo 
inmerecido. Cuando prestamos 
atención a las narraciones bíblicas, 

continuamente Dios muestra su 
bondad amorosa a través de la 
liberación de, ya sea sufrimiento, 
carencias u opresión, y tras el favor 
inmerecido, el Eterno suplica a su 
creación «Buscad mi presencia» 
(Sal. 27:8); en otras palabras «Ven 
y sígueme» (Mat. 4:19), no como 
un medio de ganarla o merecerla, 
pues en realidad la gracia a 
precedido a el arrepentimiento, 
sino más bien, abundando «gracia 
sobre gracia» el Eterno quiere que 
su creación viva (Ez. 33:11, Joel 2:13).

La Gracia, por consiguiente, no 
solo es un favor, es una fortaleza 
inmutable que apunta fijamente 
a la Esperanza, y nos da aliento 
de vida para ser mejores, siendo 
compasivos y afectivos con el 
prójimo. En este aspecto, la gracia 
es expansiva, partiendo de lo 
individual (formación) a lo colectivo 
(ejecución), manifestando la 
compasión de Dios.

¿Cómo nos trasforma la gracia? 
El pastor y teólogo Bryan Chapell, 
en su libro «Gracia Sin Límites», nos 
responde esta pregunta “A través de 
la dinámica del corazón” así mismo 
nos confronta con el carácter de 
la gracia para dejar los llamados 
“cálculos espirituales” y cambiar 
nuestra voluntad, para procurar 
las prioridades de Dios. La gracia 
es constante en la Biblia y culmina 
con el ministerio y mensaje de 
Jesús.

¿ Q u é  e s  l a  g r a c i a ?  ¿ C ó m o 
p o d e m o s  d e f i n i r l a ?  ¿ C ó m o 
podemos encontrarla día a día? 

Atrévete a transformar tu vida, a 
que la  cambie tu 
corazón y el gozo sea 

Hebreo

Braulio Rojas
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“¡Te he dicho ciento de veces 
que no hagas eso!”. ¿Alguna 
vez te dijeron esto tus padres? O 
¿Alguna vez has hecho un comentario 
exagerado como este a uno de tus 
hijos? En realidad, es probable que 
contadas veces hayas tenido que 
regañar a tu hijo. Entonces ¿Por qué 
exageraste el asunto? Por el efecto 
que produce ¿No es así? Pues bien, no 
eres la única persona que lo hace. El 
apóstol Pablo hizo lo mismo cuando 
escribió a un grupo de creyentes en 
un pueblito insignificante en Asia 
Menor. Pablo usó una hipérbole, o un 
poco de exageración, para comunicar 
su mensaje. Quería que sus lectores 
no abrigaran duda alguna acerca de 
quién era Jesús y de lo que Él en su 
gracia había hecho por ellos. Sigue 
adelante y mira si puedes identificar 
la hipérbole que usó Pablo en este 
pasaje.

Leer Colosenses 1:19-23

De la Palabra de Dios…
La palabra “por” en el versículo 19 
señala lo que Pablo acaba de declarar 
en los versículos 15-18, ¡Cristo es 
soberano! Su supremacía procede 
del hecho de que el Hijo encarnado 
es plenamente divino, y de que su 
singular personalidad tanto divina 
como humana es la expresión visible 
del agrado del Padre. 

... a tu corazón
Antes de la muerte expiatoria de Cristo 
en la cruz, los pecadores como tú y 
como yo estábamos separados de un 
Dios santo, pero gracias a la muerte y 
resurrección de Cristo, es posible ser 
reconciliadas con Dios por la fe. La 
reconciliación es un tema central del 
mensaje del evangelio. 

• Tu condición pasada
Como es usual en todos sus escritos, 
Pablo presenta a partir del versículo 

21 una completa sección de aplicación 
personal. Él quiere que los colosenses 
recuerden su pasado.

• Tu condición futura.
La transformación tiene su comienzo en 
la salvación. El proceso ha empezado 
y continuará hasta que llegues a la 
gloria. Esta es la condición futura que 
les espera:

• Tu fidelidad presente.
Dios ha determinado el fin supremo 
del  creyente (v.  22),  y también 
los medios que lo conducirán a él: 
su fidelidad constante (v. 23). La 
conservación div ina presupone 
siempre la perseverancia humana. 
Pablo da por sentado que sus lectores 
seguirán firmes en su fe. Él es como 
un entrenador que anima desde fuera 
a su equipo, que son los colosenses, ¡Y 
tú también! Los anima a permanecer 
fieles incluso en medio de la tentación 
y las falsas enseñanzas.
 
¿Cómo te encuentras tú?¿Estás 
fallando en algún área de tu vida? 
¿Qué piensas que el entrenador Pablo 
quisiera decirte? Anota algún aspecto 
de tu vida en el que estás fallando. 

Respuestas del corazón
La muerte de Cristo abrió el camino 
para que todas las personas vengan 
a Dios, y esto te incluye a ti. Él quitó 
el pecado que te impedía tener una 
relación correcta con Dios. El camino 
quedó despejado. Ahora puedes tener 
paz con Dios. 

Santos. 
       Sin mancha. 
                 Irreprensibles.
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revelado en la Biblia 
como nunca antes.
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